Accelerometry Instructions for Participants - Spanish

Formulario aprobado
Numero de OMB 0920-xxxx
Fecha de vigencia Xx/Xx/xxxx

Instrucciones para completar el componente de medicién de actividad

Se calcula que el tiempo promedio que le tomara a cada participante dar esta informacion sera de 20 minutos, incluyendo el tiempo
para repasar las instrucciones, buscar las fuentes de informacién existentes, juntar y mantener los datos requeridos, asi como
completar y revisar la recopilacion de la informacion. Ninguna agencia puede realizar o patrocinar un estudio, y ninguna persona
tiene la obligacion de responder a un cuestionario que solicite informacion, a menos que lleve un nimero de control de OMB
(Oficina de Administracién y Presupuesto) vélido. Si tiene algiin comentario sobre la exactitud del tiempo estimado o cualquier
aspecto de esta recopilacion de informacion incluyendo sugerencias para mejorar este formulario, por favor escriba a: CDC/ATSDR
Reports Clearance Officer; 1600 Clifton Road NE, MS D-74, Atlanta, Georgia 30333; ATTN: PRA (0920-xxxx)

e Uso adecuado del monitor de actividad
e Manera de completar el diario (instrucciones separadas para adultos y jévenes)
e Comoy a donde enviar por correo el monitor de actividad después de completar la medicion

1. El monitor de actividad «ActiGraph» se puede usar encima o debajo de la ropa, lo que sea mas
comodo para usted. El monitor no tiene que estar en contacto directo con su cuerpo. Sin
embargo, es esencial que el monitor de actividad «ActiGraph» se coloque pegado al cuerpo para
gue no se mueva.

2. Sedaran instrucciones acerca de la manera de utilizar el monitor de actividad «ActiGraph». El
monitor de actividad «ActiGraph» que se le entregue a usted va a estar adherido/entretejido a
un cinturdn elastico. El monitor de actividad «ActiGraph» se tiene que utilizar con el cinturén
elastico que se abrocha a la cintura, la unidad se coloca sobre el hueso de la cadera derecha. No
se debe utilizar de ninguna otra manera, inclusive:

e NO se debe colocar en ninguna bolsa de la ropa

¢ NO se debe colocar en una mochila o bolsa de mano

e NO se debe colocar en la guantera o cajuela del automoévil

¢ NO se debe de usar cuando pasa una noche fuera de su vecindario

3. El monitor de actividad se debe utilizar todo el dia mientras esta despierto. Las Gnicas ocasiones
en las que se lo debe de quitar es por la noche cuando se va a dormir o si el monitor de actividad
se llega a mojar por completo (por ejemplo, al nadar, al bafarse).

4. Las instrucciones se le han entregado a usted junto con el diario junto con una descripcion de la
manera de utilizar el monitor de actividad. Las graficas en la tltima pagina se utilizan para
ayudarle a saber qué es lo que buscamos al decidir si es necesario que vuelva a utilizar el
monitor de actividad (si el dia se considera completo).
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Manera de utilizar el monitor de actividad

El pequefio monitor de actividad registra movimientos generales y nos permite tener una mejor idea de
su nivel de actividad. No vamos a poder determinar el tipo de actividad que se realiza. Al principio, el
usar el cinturon puede parecer raro, pero después de unas horas es posible que usted se acostumbre o
que casi no lo note. Es sumamente importante para nuestro estudio que lo utilice de manera adecuada.
Si no se utiliza de manera adecuada, no vamos a poder utilizar los datos de ese dia. Por favor siga estas
instrucciones cuidadosamente:

Use el monitor con el cinturén alrededor de la cintura, justo sobre el hueso de la cadera en el
lado derecho. Lo puede utilizar debajo o encima de la ropa.

Use el monitor de tal manera que la calcomania de la estrella vea hacia arriba.

Use el monitor pegado a su cuerpo. Si es necesario jale de la punta de la correa para ajustar el
cinturdén y dejarlo mas pegado. O para aflojarlo, empuje la correa hacia hebilla. Use el cinturén
un poco pegado de tal manera que el monitor no se mueva cuando usted esta activo.

Por favor, le pedimos que primero que nada se ponga el monitor por la mafnana - ya sea en
cuanto se levanta de la cama o justo después de bafarse/ducharse en la mafana.

No sumerja el monitor en agua (nadar, bafarse, etc.)
Utilice el monitor de actividad todo el dia (no lo use al nadar o estar en el agua)

Por las noches, quitese el monitor justo antes de ir a la cama. Usted va a usar el monitor por lo
menos 12 horas al dia.

No permita que nadie mas lo use.
Las baterias del monitor tienen una vida corta.

El tltimo dia que va a funcionar es el . Si no puede comenzar a utilizarlo
para el , por favor llame al XXX-XXX-XXXX en cuanto le sea posible.

No tiene un apagador “ON” y “OFF”, y usted no necesita preocuparse por encenderlo o apagarlo. El
monitor de actividad funciona con pilas y se ha programado para que funcione en forma continua sin
encenderlo. Por favor no trate de abrir el monitor de actividad.
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¢Cuanto tiempo tengo que utilizar el monitor de actividad?

Cuando usted envie de regreso el monitor de actividad vamos a ver cuantas horas utilizé el monitor cada
dia. Si vemos que no lo utilizé por lo menos 7 dias y por lo menos 12 horas al dia, es posible que no
podamos utilizar los datos de ese dia.

Vamos a determinar cuanto tiempo uso el monitor al ver una grafica que descargamos de su monitor. A
continuacién se presentan algunos ejemplos. La grafica de arriba es de una persona que utilizé el
monitor de actividad el tiempo suficiente. La grafica de abajo es de una persona que no utilizé el
monitor el tiempo suficiente.

Esta persona utilizé su monitor de actividad en
forma excelente. Como puede ver en la grafica
se coloca el monitor al levantarse a las 7:30 en
la mafanay lo utilizé6 como hasta las 8:30 en la
noche.

Esta persona va a tener que volver a utilizar su monitor
de actividad otra vez. Se colocaron el monitor al
levantarse a las 9:00 en la manana, pero se lo quit6 a
medio dia.

Si tiene preguntas acerca del monitor o si desea su propia copia de su grafica, por favor avisenos
llamandonos al XXX-XXX-XXXX. jCon gusto le ayudaremos!

[Example handout for participants

The page on top is for wear instructions;

The page on the bottom is used to help them understand compliance
expectations]



